
記入欄
記入例

※一応書いておきますが、
とらわれないで考えて下さい

お名前 日本　太郎

所属・職種・役職等 デイ○○、介護職、リーダー

資格・職歴など

◎介護福祉士、ヘルパー2級、簿記
3級、など（何でもどうぞ）
◎特養で3年、デイサービスで2
年、在宅のヘルパーとして2年働き
ました。
◎主婦として育児と家事に専念し
てきました。
◎営業の仕事を15年してきまし
た。

今の仕事（介護）
などを始めた
きっかけ

◎祖父の認知症がきっかけで興味
を持った
◎友達が介護職をしていた

今の仕事（介護）
などを行う上で

大事にしていること

◎利用者との会話
◎相手の立場に立つこと

強み
（診断結果）

◎好奇心、◎スピリチュアリティ
（信念）、◎創造性、◎向学心、
◎忍耐力

長所・趣味・特技

◎何に対しても一生懸命。
◎学生時代はバレー部でキャプテ
ンをしていました。
◎旅行が趣味で全国を旅してきま
した。

短所・苦手なこと

◎整理整頓ができないことです。
◎嫌なことを後回しにしてしまい
ます。
◎カラオケは苦手です

一言アピール
（何でもどうぞ！）

◎出身は北海道です
◎息子が3歳でかわいいさかりで
す。
◎一生懸命にがんばります！

自己紹介シート（記入日　　　　　）
◎お互いのことを知ることがチームワークの向上や、個別ケアの推進につながります。
◎それぞれに書いて頂き、発表してもらいます。差し支えない範囲でお書きください。
◎回収させて頂き、ファイリングして職員同士見ることができるようにします。

ありがとうございました！！


