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１避難とは

２ 施設を取り巻くリスクと防災気象情報

３ 防災気象情報の要配慮者避難への活用

４ 気象庁HPの使い方

１ 避難と警戒レベル
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避難について
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水平避難と垂直避難の違い（画像制作：Yahoo! JAPAN）



警戒レベル＝避難のきっかけ＆準備のきっかけ

•住民がとるべき行動には、避難の準備も含まれる

自
治
体
が
発
令
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避難の準備



警戒レベルと防災気象情報

• 気象庁が発表する警報等（防災気象情報）も警戒レベルに対応

• レベル１から発表→自治体の情報より先に発表されることが多い

自
治
体
が
発
令
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避難の準備



避難確保計画に防災気象情報を活用
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各情報（洪水、土砂災害等）→「施設を取り巻くリスク」に応じて活用



１ 避難とは

２ 施設を取り巻くリスクと防災気象情報

３ 防災気象情報の要配慮者避難への活用

４ 気象庁HPの使い方

２ 施設を取り巻くリスクと防災気象情報
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土砂災害（がけ崩れ）

2h以内(ただし50mを
超える場合は50m)

急
傾
斜
地
の
高
さ
h

2h以内(ただし50mを
超える場合は50m)

急
傾
斜
地
の
高
さ
h

集中豪雨などによって地盤がゆるみ、斜面が崩れ落ちる現象。瞬時に建物

等に壊滅的な被害をもたらす。

崖崩れは
一瞬のうちに

尊い人命を奪ってしまう

発生後の避難では
手遅れに

キキクルの利用が
不可欠！

（図：気象庁作成）



土砂災害（土石流）

山腹や川底の石や土砂が、集中豪雨などによって、谷筋や渓流に沿って一気

に下流へと押し流される現象。瞬時に建物等に壊滅的な被害をもたらす。

土石流のおそれの
ある渓流

扇頂部

土石流は
一瞬のうちに

尊い人命を奪ってしまう

発生後の避難では
手遅れに キキクルの利用が

不可欠！
（図：気象庁作成）



土砂災害警戒区域（がけ崩れ）

2h以内(ただし50mを
超える場合は50m)

急
傾
斜
地
の
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さ
h

土砂災害警戒区域

2h以内(ただし50mを
超える場合は50m)

急
傾
斜
地
の
高
さ
h

土砂災害警戒区域から
一歩でも外へ出ることで

助かる確率が格段に高まる！

がけ崩れは元のがけの高さの２倍の範囲までにとどまる（経験則）

この範囲が土砂災害警戒区域に指定されている

（図：気象庁作成）



土砂災害警戒区域（土石流）

土石流のおそれの
ある渓流

扇頂部

土砂災害警戒区域

土砂災害警戒区域から
一歩でも外へ出ることで

助かる確率が格段に高まる！

土石流は下流斜面の勾配２度の範囲までにとどまる（経験則）

この範囲が土砂災害警戒区域に指定されている

（図：気象庁作成）



大雨時の洪水等の種類

内水氾濫
（氾濫型の内水氾濫）

大河川の増水による

支川の氾濫
（湛水型の内水氾濫）

外水氾濫

河川の増水が原因
河川の増水に無関係

（図：気象庁作成）

ここでは被害範囲が広い
右の２つを扱う



河川の水位が上昇し、堤防を越えたり堤防が決壊するなどして堤防から水が

あふれ出す。

外水氾濫

周辺の家屋が流されるだけでなく、深く浸水したり
長期間浸水したりする場所では命の危険

（図：気象庁作成）

洪水ハザードマップの浸水想定区域からの避難が必要



大河川の増水による支川の氾濫

合流先の大河川の水位上昇が原因で、支川や下水道から当該河川に合流

しようとする水が押し返されることで発生する支川の外水氾濫や下水道等の

氾濫。

背水（バックウォーター）と呼ばれ

支川でも深く浸水する場所では命の危険
（図：気象庁作成）

大河川で氾濫が

発生するような増水でなくても

支川で先に氾濫が発生



ハザードマップで施設を取り巻くリスクを把握する

ぎふ山と川の危険箇所マップ
https://kikenmap.gifugis.jp/
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自治体のハザードマップ

洪水浸水想定区域図
https://www.pref.gifu.lg.jp/page/20630.html



多様な防災気象情報

大きく分けると A ～ D の４種類

状況

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況
悪化

今後気象状況
悪化のおそれ
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A

B

C D

A

B

C

D

早期注意情報
（警報級の可能性）

注意報・警報・特別警報
土砂災害警戒情報

キキクル（危険度分布）

指定河川洪水予報

防災気象情報の種類



早期注意情報（警報級の可能性）
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A

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

A

 ５日先までの警報発表の可能性を[高]、[中]、[－]の３段階で発表

 発表時刻：天気予報と同じ１日３回（５時・11時・17時）

 発表地域：２～５日先は県単位、当日～翌日は美濃・飛騨に分けて発表

 発表種類：大雨、大雪、暴風（雪） ※岐阜県

気象庁等の情報

対象リスク：浸水害、洪水、土砂災害

翌日06時から
「警報級の可能性」［高］

洪水・浸水
土砂災害

発表例＆活用法

数日前から心づもり＆準備できる



発表例＆活用法

注意報・警報・特別警報、土砂災害警戒情報
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B

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

注意報
災害が発生するおそれのあるときに注意を呼びかけ

警報
重大な災害が発生するおそれのあるときに警戒を呼びかけ

土砂災害警戒情報

命に危険を及ぼす土砂災害がいつ発生してもおかしくない状況
となったときに発表

※市町村単位で発表

B

気象庁等の情報

今後の注意報級・警報級の期間も確認できる

対象リスク：浸水害、洪水、土砂災害



キキクル（危険度分布）
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C

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

 洪水害、土砂災害、浸水害の危険度の高まりを地図上に表示

 ５段階に色分けして１km格子で表示

 直近の観測を用いて10分毎に更新

 洪水→３時間先まで、土砂災害→２時間先まで、浸水→１時間先まで

気象庁等の情報

C

発表例＆活用法

対象リスク：洪水、土砂災害、雨水出水

土砂災害：現在から２時間先まで

洪水：現在から３時間先まで

浸水害：現在から１時間先まで

警報等 B は自治体の一部で

も基準に達すると予想され

たら発表

キキクルでは地図上で施設
周辺の危険度を確認できる



指定河川洪水予報
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D

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

 洪水により国民経済上重大または相当な損害を生じるおそれがある

河川に対して発表

 洪水キキクルで確認

気象庁等の情報

D

対象リスク：洪水



揖斐川中流（国）
木曽川上流事務所

神通川水系宮川（県）
古川土木事務所

木曽川水系飛騨川（県）
下呂土木事務所

木曽川水系長良川上流（県）
美濃土木事務所

長良川中流（国）
木曽川上流事務所

木曽川中流（国）
木曽川上流事務所

木曽川下流事務所又は庄内川事務
所と名古屋地方気象台と岐阜地方
気象台で共同発表される基準点

高原川流域

宮川流域

庄川流域

九頭竜川流域

飛騨川流域

木曽川流域

長良川流域

揖斐川流域

庄内川流域

矢作川流域

九頭竜川水系

庄川水系

神通川水系

木曽川水系

庄内川水系

矢作川水系

古川大橋

上呂

今渡

犬山

美濃

芥見

忠節

山口

岡島

万石

墨俣

笠松 土岐

多治見

今尾

長良成戸

木曽成戸

洪水予報区間（国）

洪水予報区間（県）

洪水予報基準地点
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岐阜地方気象台が担当している洪水予報河川



１避難とは

２ 施設を取り巻くリスクと防災気象情報

３ 防災気象情報の要配慮者避難への活用

４ 気象庁HPの使い方

３ 防災気象情報の要配慮者避難への活用
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段階的に発表される防災気象情報

• 災害につながるような現象の発生が予想される時に随時発表

• 状況が悪化すると、情報を活用できない→早めの情報確認で準備

高い

低い

防災気象情報の精度

(現象の期間・強さ)
状況

災害発生
又は切迫

災害の
おそれ高い

災害の
おそれあり

気象状況
悪化

今後気象状況
悪化のおそれ

警戒レベルが
高くなるほど避難の
時間的猶予がない

数日～１日前から
避難の準備の
心づもりを！

例：数日後
岐阜県内で大雨

22
A

B

C D



2～5日先の早期注意情報（警報級の可能性）→ 心構えを

数日先の「警報級の可能性」の[高]や[中]が発表さ
れたときは、心構えを早めに高めて、これから発表
される「台風情報」 や 「予告的な府県気象情報」 に
留意

警戒レベル１

大雨警報

洪水警報

大雨
特別警報

早期
注意情報
（警報級の
可能性）

大雨注意報

洪水注意報

大雨警報に
切り替える
可能性が高い

注意報

土砂災害
警戒情報

注意

警戒

危険

災害切迫

キキクル

大雨の
半日～
数時間前

大雨の
数時間
～2時間
程度前

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約１日前

気象状況 気象庁等の情報

（予告的な）
大雨に
関する
気象情報

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
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A

大雨３日前

心構えを高める

詳しく知りたい
時は

大雨と高波に関する岐阜県気象情報 第１号
令和５年５月３１日１６時４９分 名古屋
地方気象台発表

（見出し）
岐阜県では、６月２日から３日にかけて、大雨と
なる所があるでしょう。海上はうねりを伴ってしける
見込みです。土砂災害、低い土地の浸水、河川
の増水、高波に注意・警戒してください。

台風情報 気象情報

3日後に大雨の「警報級の可能性」[中]



翌日までの｢早期注意情報｣→ ｢警報･注意報｣に留意

大雨警報

洪水警報

大雨
特別警報

早期
注意情報
（警報級の
可能性）

大雨注意報

洪水注意報

大雨警報に
切り替える
可能性が高い

注意報

土砂災害
警戒情報

注意

警戒

危険

災害切迫

キキクル

大雨の
半日～
数時間前

大雨の
数時間
～2時間
程度前

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約１日前

気象状況 気象庁等の情報

（予告的な）
大雨に
関する
気象情報

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
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警戒レベル１

• 美濃地方・飛騨地方に分けて時間帯や雨量の予想を発表

• 翌日までの期間に「警報級の可能性」の[高]が発表されたと
きは、「警報に切り替える可能性が高い注意報」などが発表され
る状況

警報等の発表
に留意

注意報・警報をいつでも受信できるようにしておく
レベル１のタスクを完了（レベル２・３でする事を確認）

A

明日06時から「警報級の可能性」［高］



注意報→警報の切替え や今後の推移に注意

 注意報の種類、注意報級・警報級の期間を確認

 キキクルで危険度が高くなっている場所や施設周辺の危険度を確認

警戒レベル２

大雨警報

洪水警報

大雨
特別警報

早期
注意情報

（警報級の
可能性）

大雨注意報

洪水注意報

大雨警報に
切り替える

可能性が高い

注意報

土砂災害
警戒情報

注 意

警 戒

危険

災害切迫

キキクル

大雨の
半日～

数時間前

大雨の
数時間

～2時間
程度前

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約１日前

気象状況 気象庁等の情報

（予告的な）
大雨に
関する

気象情報

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

！
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B

警報への切替えが
見込まれる場合

 警報級に達する前に避難準備を完了
 夜間～翌日早朝に大雨警報（土砂災害）に切り替える可能性が
高い注意報は、警戒レベル3（高齢者等避難）に相当



警報の種類や時間帯を確認→早めの避難

 要配慮者利用施設では避難の検討が必要な状況
 キキクルで施設周辺の危険度を確認

警戒レベル３相当

大雨警報

洪水警報

大雨
特別警報

早期
注意情報

（警報級の
可能性）

大雨注意報

洪水注意報

大雨警報に
切り替える

可能性が高い

注意報

土砂災害
警戒情報

注 意

警 戒

危険

災害切迫

キキクル

大雨の
半日～

数時間前

大雨の
数時間

～2時間
程度前

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約１日前

気象状況 気象庁等の情報

（予告的な）
大雨に
関する

気象情報

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
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B

 警報の種類が避難確保計画(施設の災害リスク)と一致→避難
 警報級の期間が夜まで継続→明るいうちの避難



土砂災害警戒情報、氾濫危険情報等

 命に危険を及ぼす土砂災害がいつ発生してもおかしくない
状況であり、要配慮者利用施設においては発表前に避難し
ておく必要がある

警戒レベル４相当

大雨警報

洪水警報

大雨
特別警報

早期
注意情報

（警報級の
可能性）

大雨注意報

洪水注意報

大雨警報に
切り替える

可能性が高い

注意報

土砂災害
警戒情報

注 意

警 戒

危険

災害切迫

キキクル

大雨の
半日～

数時間前

大雨の
数時間

～2時間
程度前

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約１日前

気象状況 気象庁等の情報

（予告的な）
大雨に
関する

気象情報

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞
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危険度が高まっている
領域（メッシュ）内の
土砂災害警戒区域等

では命の危険！

★避難確保計画(施設の災害リスク)に
土砂災害がある場合→避難完了

B

洪水→洪水キキクル 浸水害→浸水キキクル

土砂災害

高潮

高潮警報や
特別警報を
確認



大雨警報

洪水警報

大雨
特別警報

早期
注意情報

（警報級の
可能性）

大雨注意報

洪水注意報

大雨警報に
切り替える

可能性が高い

注意報

土砂災害
警戒情報

注 意

警 戒

危険

災害切迫

キキクル

大雨の
半日～

数時間前

大雨の
数時間

～2時間
程度前

数十年に
一度の
大雨

大雨の
数日～
約１日前

気象状況 気象庁等の情報

（予告的な）
大雨に
関する

気象情報

＜警戒レベル４までに必ず避難！＞

 基本は、特別警報の発表前に避難完了
 急激に施設周辺の危険度が高まった時など、止むを得ない場合
は垂直避難の判断を
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大雨特別警報（この段階に至る前に避難）警戒レベル５相当 B



施設を取り巻くリスクとキキクルによる危険度の把握

＋

＝

警戒レベル３
高齢者等避難

警戒レベル４

① 土砂キキクル

② 土砂災害警戒区域等

③ 避難情報の発令対象区域

洪水浸水想定区域

土砂災害警戒区域

重ね合わせ
ボタン重ね合わせ

ボタン



高
危
険
度

低 今後の情報等に留意

災害切迫 【警戒レベル５相当】

危険 【警戒レベル４相当】

警戒 【警戒レベル３相当】

注意 【警戒レベル２相当】

土砂キキクル
（大雨警報（土砂災害）の危険度分布）

土砂キキクル（新潟県村上市の例）

土砂災害警戒区域＋「赤」で要配慮者は避難

2022年8月3日23時50分

土砂キキクル

「赤」表示

土砂キキクル

「紫」表示

土砂災害警戒区域



指定河川洪水予報 と 洪水キキクル（宮崎県都城市、大淀川水系の例）

指定河川洪水予報

氾濫注意情報

災害切迫 【警戒レベル５相当】

危険 【警戒レベル４相当】

警戒 【警戒レベル３相当】

注意 【警戒レベル２相当】

今後の情報等に留意

洪水キキクル（洪水警報の危険度分布）

氾濫発生情報 【警戒レベル５相当】

氾濫危険情報 【警戒レベル４相当】

氾濫警戒情報 【警戒レベル３相当】

氾濫注意情報 【警戒レベル２相当】

発表なし

危
険
度

低

高

指定河川洪水予報

高
危
険
度

低

本川の増水に起因する内水氾濫
（湛水型の内水氾濫）の危険度
河川の増水によって周辺の支川・下水道からの合流が押し返される形となって
発生する内水氾濫による洪水被害のおそれがあると認められるときに発表。

警戒 【警戒レベル３相当】

注意 【警戒レベル２相当】

要配慮者は
河川沿いの低地から避難

大淀川の氾濫ではなく
支川の氾濫に警戒

洪水キキクル

「赤」表示

中小河川の氾濫に警戒

洪水キキクル

ハッチ表示

花の木川

庄内川

2022年9月18日13時00分

上記３つのいずれか１つでも警戒レベル３相当
となった場合には、要配慮者の避難が重要。

要配慮者は
支川から避難



１ 避難とは

２ 施設を取り巻くリスクと防災気象情報

３ 防災気象情報の要配慮者避難への活用

４ 気象庁HPの使い方４ 気象庁HPの使い方
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「防災気象情報」の入手

33

岐阜地方気象台ウェブサイト
https://www.jma-net.go.jp/gifu/

「大雨・台風」（寒候期は「大雨・大雪」）を選択すると
「警報・注意報」「早期注意情報」が表示される

②市町村を選択

①防災気象情報をクリック

表示のカスタマイズが可能

https://www.jma-net.go.jp/gifu/


「防災気象情報」の入手
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キキクルの一覧表示

市町村を選択



「防災気象情報」の入手

35

クリックしてメニュー展開



プッシュ通知
対応アプリ

キキクルのプッシュ型通知サービス
気象庁では民間事業者と連携して、自分が登録した地域がキキクルで危険度が高
まった場合や警報等が発表された場合に自動で通知するサービスを提供しています。

各事業者へのリンク 気象庁HP
https://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/bosai/push_tsuchi.html

36

プッシュ型の防災気象情報



津波フラッグ
大津波警報、津波警報、津波注意報が
発表されたことをお知らせする旗です。

おわり
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参考資料
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スマートフォンでの防災気象情報の入手方法

雨雲の動きをスマートフォンで
確認

①「気象庁」を検索
をタップ

②防災情報をタップ ③雨雲の動きを
タップ

④ をタップ ⑤現在地が表示
される

a      b      c     d     e      f      g

a 雨雲の動き（高解像度降水ナウキャスト）
b 雷活動度（雷ナウキャスト）

c 竜巻発生確度（竜巻発生確度ナウキャスト）
d アメダス10分間雨量

e 前５分間の雷の状況

f 線状降水帯（現在時刻の解析）

g 線状降水帯（10分～30分先の現在時刻の解析）

QRコード

雨雲の動き
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雨雲の動きをスマートフォンで
確認

⑥ をタップ
または画面をピンチ
（指でつまむ、広げ
る）すると拡大・縮
小

⑦現在の雨雲の
状況

⑧ をタップ
すると５分毎に
１時間先までの
予想が表示され
る をタップ
すると動画で確
認できる（３時
間前から１時間
後）

⑨ をタップ
すると最新に戻
る

QRコード

雨雲の動き

スマートフォンでの防災気象情報の入手方法
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キキクル（警報の危険度分布）をスマートフォンで確認

① をタップ ②キキクル（危険度
分布）
土砂/浸水/洪水
いずれかをタップ

↑土砂 ↑浸水 洪水↑↑
土砂災害
警戒区域等

↑
洪水浸水
想定区域等

を

タップすると流域
雨量指数の予測値
（6時間先まで）
を確認できます。

スマートフォンでの防災気象情報の入手方法
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天気予報等で使用する用語
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くもり

くもり

くもり

雨

雨

雨

雨

雨

• 天気予報や警報・注意報、気象
情報などで１日の中の時間を表
す際には、１日を３時間毎に分
けた用語（左図）を用います。

• 天気予報文の例

くもり 昼前から 雨
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